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Anexo: Avaliação de Alunos 
Auto-avaliação| Após a mobilidade 

 
 

NOME:  

País, cidade: 

     E-mail address: 
 

 
RESUMO DA MOBILIDADE 

Analisa cuidadosamente a tua eficácia pessoal durante o período de estágio no estrangeiro e avalia-te de forma 
honesta. É importante que expresses as tuas opiniões, não as de outros participantes. Não consultes ninguém 
antes de preencheres este formulário. Por favor, coloca uma cruz na caixa abaixo do número que melhor descreve 
o quanto concordas com cada uma das seguintes declarações:  
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compl
etame

nte 

Conc
ordo 
parci

alme
nte 

Disc
ordo 
parci
alme
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Disco
rdo 
compl
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nte 

Não 
aplic
ável 

  1 2 3 4 5 

1. ANTES DA ATIVIDADE      

   O curso de preparação de inglês foi bem preparado e útil      

   O esboço e os detalhes do programa foram completamente cobertos de maneira       

   Recebi as informações essenciais sobre adaptação na Itália      

   Recebi informações de como explorar este programa ao máximo      

   Tive oportunidades para fazer perguntas e receber respostas construtivas       

2. DURANTE A ATIVIDADE      

 Recebi suporte sempre que precisei e a tempo dos acompanhantes      

 Geri bem o orçamento que me foi dado      

 Não tive dificuldades para implementar as atividades do programa      

 A qualidade do conteúdo e materiais fornecidos foram adequados      

 Não enfrentei problemas para me adaptar à cultura ou estilo de vida local      

 Eu consegui contribuir e aprender em inglês      

3. IMPACTO NO MEU DESENVOLVIMENTO      

 Estou mais confiante agora de que não enfrentaria problemas se planejasse 
visitar a Itália novamente sozinho 

     

 Eu sei o idioma local básico      

 Sinto-me mais confiante para falar inglês e mais fluente      

compreensível    

  

  Datas da mobilidade:          
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 Estou mais consciente da minha responsabilidade positiva em relação à 
sustentabilidade ambiental 

     

 Estou mais consciente dos valores europeus      

 Adquiri novas habilidades profissionais e conhecimentos técnicos que antes não 
conhecia 

     

 Posso usar as novas habilidades adquiridas a nível pessoal e profissional      

 Gostei da experiência e recomendaria a outros alunos      

 

 
 
 

 

 
Assinatura:    

 
 
Nome:    

 
 
Data:   

  Outros comentários e informações 

  Após realizares este estágio, o que é que o Escola Básica e Secundária de Campo significa para ti? 
 
 
 
 
 
 
 
  A avaliação do teu trabalho durante a mobilidade acrescenta valor à tua qualificação?  
 
 
 
 
 
 

 
 

  Recomendarias este método de aprendizagem e de avaliação? 


