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Escola Basica e Secundaria de Campo — 2020/2021
Circuitos de Circulacdo

Turno da manha:

Horéarios de entrada e saida: 8h e 8h15 — 12h45 — Intervalo: 10h45 as 11h05 (no final do 3° tempo)

Nota: Os alunos entram na escola e dirigem-se de imediato para as salas de aula; ndo ha toque de
campainha

12° ano (4 turmas) — salas ala esquerda / verde (28 a 35) — corredor cima
Entrada/Saida: 8h e 12h45 — Portdo de cima (pavilhdes)

e Entrada/Saida para o edificio — uma das portas traseiras da ala verde — sobem as escadas 2° andar
e Espaco de recreio — sala dos alunos também em tempo de chuva — trajeto corredor da Direcao

6° ano (6 turmas) — salas ala esquerda / verde (1 a 8) — corredor baixo
Entrada/Saida: 8.15h e 12h45 — Portdo de cima (pavilhdes)

e Entrada/Saida para o edificio — porta larga das traseiras (lateral) da ala verde
e Espaco de recreio — espaco em frente ao GAAF
e Espaco de recreio em tempo de chuva — ficam nas salas de aula

10 e 11° ano (5 turmas) — salas ala direita / azul (15 a 20 + 21 EV) — corredor de cima
Entrada/Saida: 8h e 12h45 — Portdo de baixo (entrada principal)

e Entrada/Saida para o edificio — uma das portas traseiras da ala azul — sobem ao 2° andar
e Espaco de recreio — coberto, também em tempo de chuva, durante a manha.

Nota: sempre que estes anos / turmas estdo na escola, no turno da tarde, o recreio € sempre em frente a
escola /sala 9; em tempo de chuva ficam no corredor.

9° ano (4 turmas) — salas ala esquerda / verde (28 a 35) — corredor de cima
Entrada/Saida: 8.15h e 12h45 - Portdo de baixo (entrada principal)

e Entrada/Saida para o edificio — porta central — corredor a esquerda — sobem as escadas 2° andar
e Espaco de recreio — Junto do autocarro
e Espaco de recreio em tempo de chuva — no corredor no qual tém aulas
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Turno da tarde:

Horéarios de entrada e saida: 13h30 — 18h15/18h50 — Intervalo: 16h as 16h20 - (no final do 3° tempo)

Nota: Os alunos entram na escola e dirigem-se de imediato para as salas de aula; ndo ha toque de
campainha

5% ano (5 turmas) — salas ala esquerda / verde (1 a 8 — excec¢éo 5°E sala 35) — corredor baixo

Entrada/Saida: 13h30 e 18h15 — Portéo de cima (pavilhdes)

Entrada/Saida para o edificio — porta larga das traseiras (lateral) da ala verde
Espaco de recreio — espaco lateral ao GAAF, até ao balnearios
Espaco de recreio em tempo de chuva — ficam nas salas de aula

7° ano (6 turmas) — salas ala esquerda / verde (28 a 35) — corredor cima

Entrada/Saida: 13.30h e 18h50 - Portdo de cima (pavilhdes)

Entrada/Saida para o edificio — uma das portas traseiras da ala verde — sobem escadas 2° andar
Espaco de recreio — Em frente ao GAAF
Espaco de recreio em tempo de chuva — ficam nas salas de aula

8% ano (5 turmas) — salas ala direita / azul (15 a 20 + 21 EV) — corredor cima

Entrada/Saida: 13h30 e 18h50 — Portdo de baixo (entrada principal)

Entrada/Saida para o edificio — uma das portas traseiras da ala azul- — sobem escadas 2° andar
Espaco de recreio — coberto, também em tempo de chuva

Cursos Profissionais — duas turmas: (sala 20 e sala 26)
Turno da manha e turno da tarde

Turma 1 - Entrada/Saida para o edificio — porta central — corredor a direita — sobem escadas 2°
andar

Turma 2 - Entrada/Saida para o edificio - porta central — corredor a esquerda — sobem escadas 2°
andar, passam pelo corredor da Direcdo e vao para a sala

Espaco de recreio — campo de jogos junto ao portdo dos carros

Espaco de recreio tempo de chuva — no corredor no qual tém aulas
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Circuito para as Salas de Isolamento

(duas salas de isolamento na entrada da EBS)

Em caso de suspeita de COVID-19, os alunos sdo acompanhados pela AO do corredor, responsavel para o
efeito, até as salas de isolamento que se encontram na entrada da EBS (sala da Associacdo de Estudante e
Autocarro):

Caso o aluno se encontre no exterior do edificio desloca-se naturalmente pelo recreio para as salas de
isolamento.

Caso o aluno se encontre no interior do edificio (salas de aula, biblioteca, cantina...), independentemente
do corredor e ala (ala verde e ala azul) em que estejam, deslocam-se com a AO, pelas portas da traseira da
escola, até as salas de isolamento.

Os procedimentos a ter em conta sdo os recomendados pela DGS e expressos no Plano de Contingéncia do
Agrupamento. A sala esta equipada conforme as orientaces.

NOTA IMPORTANTE: Nesta escola, os circuitos de circulacdo estdo definidos por anos de escolaridade
que, ndo sendo circuitos fechados entre si, pois apesar de estarem em espacos autbnomos / independentes
(salas de aula, recreios e corredores) existem professores e auxiliares comuns, no entanto, sdo grupos de
exposi¢do de menor risco.

Circuitos e Regras para as Aulas de Educacao Fisica
Equipamento:

e Equipamento adequado ao tempo quente: calcdo, t-shirt; meias; sapatilhas, toalha, caneta, lapis,
caderno de apontamentos, caderneta, mascara (num saco de papel, dentro da caderneta), toalhitas de
higienizagéo e garrafa de agua.

e Equipamento adequado ao tempo frio: calgas de fato de treino, t-shirt; camisola; blusdo; meias;
sapatilhas, toalha, caneta, lapis, caderno de apontamentos, caderneta, mascara (num saco de papel,
dentro da caderneta) toalhitas de higienizacao, garrafa de agua.

NOTA: Os alunos terdo que vir equipados de casa.

N&o serd permitida a utilizacdo dos balneéarios para banhos e/ou troca de equipamento desportivo. Sera
permitido, no entanto, a grupos de 4 - 6 alunos, que manifestem essa intencdo, a utilizacdo do balneéario
para trocarem a roupa humida ou fazerem a sua higiene corporal com uso das toalhitas.

Regras:

e Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espago;
e Os alunos terdo de higienizar as sapatilhas antes de entrar nos espacos da aula;
e Cada aluno € responsavel pela higienizacdo do seu material,
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e Os alunos ndo podem trazer valores para a aula, uma vez que nao é possivel guardar 0s mesmos em
local seguro;

e Os alunos deverdo colocar os pertences em local a definir (blusdo; caderneta, carteira, méascara,
mochila e livros);

e PleP2-— Atrés da linha de fundo.

e P3 - Linha lateral junto as bancadas

e Exterior — Os alunos entram um de cada vez nos balneéarios, depositam 0s seus pertences e saem
rapidamente.

e A escola/professores de educagdo fisica ndo se responsabilizam pelos valores (telemoveis, dinheiro,
etc.);

e A mascara serd retirada para a realizacdo da aula pratica e colocada em saco, preferencialmente de

papel, dentro da caderneta ou guardada na mochila de cada aluno;

E assegurado o distanciamento fisico minimo de:

» Pelo menos dois metros entre pessoas, em contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e
desporto, sempre que possivel;

» Pelo menos trés metros entre pessoas - alunos durante a pratica de exercicio fisico e desporto,
sempre que possivel;

e Serdo promovidas estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, diligenciando no sentido da
adequacdo e adaptacdo das tarefas propostas em contexto de aula;

e As aulas de Educacdo Fisica incidem sobre atividades que permitem o distanciamento. Dadas as
suas caracteristicas, a aptidao fisica é assumida como uma &rea a desenvolver, utilizando apenas o
préprio corpo. Poderdo ser ainda praticadas as modalidades de baixo risco de contdgio como:
Atletismo, Badminton, Danca, Ginastica e Orientacdo. Em alguns casos serdo praticados alguns
Desportos Coletivos através de exercicios analiticos ou jogo condicionado sem contacto entre 0s
alunos

e Evitar a partilha de material (recursos materiais), sem que seja higienizado entre utilizacoes.

e A higienizacdo dos balnearios e do material utilizado € realizada apds cada aula e constarad
especificamente do plano de higienizacéo

¢ No final da aula é dada ordem de saida e os alunos deverdo fazé-lo por ordem inversa ao da entrada,
néo se esquecendo de higienizar as maos.

o O material utilizado deve ser alvo de um processo de desinfecéo.

Percursos:

No “Roulement” sera referido o espago que cada turma ird ocupar por um periodo de 15 dias, de acordo
com o numero de turmas existentes nessa hora.

P1 — espaco do pavilhdo grande perto do material/arrecadacdo — entrada pelas escadas laterais entre
pavilhdes;

P2 - espaco do pavilhdo grande perto das escadas para a bancada — pela porta das traseiras no inicio da
rampa;

P3 — espaco das antigas piscinas — quem vem da escola vira a direita e contorna o pavilhéo;

Exterior 1 — campo polidesportivo na escola — os alunos entram pelo portdo correspondente ao seu ano de
acesso a escola e dirigem-se aos balnearios exteriores;

Exterior 2 — restantes espacos desportivos na escola — 0s alunos entram pelo portdo correspondente ao seu
ano de acesso a escola e dirigem-se aos balnearios exteriores.
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Inicio das aulas:

Os alunos deveréo dirigir-se ao local previamente definido pelo “Roulement”, de acordo com os trajetos
pré-definidos.

Término das aulas Ed. Fisica:

Se a aula de Ed. Fisica for ao ultimo tempo da manh@/tarde, nos pavilhGes, os alunos/as que apresentem
autorizacdo do Encarregado de Educacdo poderdo ir para casa sem passar pelo interior da escola.

TRAJETOS PARA OS PAVILHOES — Aulas de Educacéo Fisica
Figura 1- Trajetos de entrada e saida a realizar pelas turmas provenientes da Escola.

Alunos, (5°, 6.°, 7°, 9% e 12° anos), que vém da ala Verde.

& EBS'de Campo
(Valongo)

. —_— —
= Exterior Pavilhdo P2

Pavilhdo P1 Pavilhdo P3
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Figura 2 - Trajetos de circulagao a realizar pelas turmas provenientes da Escola.

Alunos (82ano, 102 ano, 112 ano e Cursos Profissionais) que vém da ala Azul.

& EBS'de Campo
(Valongo)

= Exterior = Pavilhdo P2

Pavilhdo P1 —— Pavilhdo P3 Figura 3 -

& EBS'de Campo
(Valongo)
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—— Exterior ———— Pavilhdo P2

Pavilhdo P1 = Pavilhdo P3

Trajetos a realizar pelos alunos que vém diretamente de casa para a aula de Educag3o Fisica.

A semelhanca do que sucede para as outras disciplinas, sempre que as turmas vém do exterior para as aulas de
Educacdo Fisica, devem entrar pelo portdo que habitualmente utilizam:

Portdo de baixo ( entrada principal) 72 ano, 82 ano, 102 ano e 11%ano

Portdo de cima (pavilhdes) 52ano, 6.2ano, 92 ano e 122 ano
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Circuitos e Regras da BE

A Biblioteca Escolar/Centro de Recursos do Agrupamento disponibiliza um Banco de Recursos Digitais /
ferramentas de apoio ao curriculo para uso de alunos e professores, através de um Padlet, em permanente
atualizagéo.

Disponibiliza, ainda, livros digitais e outras atividades motivadoras para a leitura, assim como propostas
ludico-didaticas através da pagina do facebook e do blogue da biblioteca, aos quais podem aceder atraves
de uma hiperligacéo existente na Pagina do Agrupamento.

Publico alvo:
Ao longo deste ano letivo, para além do apoio aos docentes e a dinamizacdo de atividades/projetos a
turmas e grupos em situacdo de sala de aula, a BE, na EBS, s6 acolhe e apoia grupos de alunos, cujos
Pais/EE necessitem, no turno contrario ao seu horario escolar. Este grupo de alunos integrard o Projeto
“Amigos da Biblioteca”, apds solicitacdo dos EE/Pais e aprovacdo/autorizacdo da Direcdo para a sua
permanéncia na escola, num horario antes ou ap0s o seu horario escolar.
A Biblioteca Escolar tera estes discentes sob a sua responsabilidade, durante o tempo/ horario solicitado
pelos Pais/EE priorizando os seguintes aspetos:
e claboracdo de um plano de estudo para os discentes que cumprem uma permanéncia mais

prolongada;

monitorizacgao da ocupacao do tempo dos discentes;

encaminhamento para a cantina e para os circuitos de circulagdo na deslocacdo para as salas de

aula.

Acolhimento dos alunos no espagco:

= Na BE constituem-se “bolhas” por anos de escolaridade, alocadas a mesas com a respetiva
identificacéo;

= O distanciamento entre utilizadores é assegurado pela nova organizacdo dos lugares sentados,
cumprindo com as regras de distanciamento.

= Apbs a utilizacdo do espaco e material de trabalho (mesas/cadeiras, computadores, tablets) sera
realizada a higienizacgdo para nova utilizacéo.

= Nao é possivel a permanéncia no espaco para atividades ludicas e de lazer, de forma coletiva.

Cada utilizador deve

Usar, obrigatoriamente, a mascara, cumprindo a etiqueta respiratoria;

Higienizar as méos a entrada e saida da BE;

Manter o distanciamento fisico de 1m de distancia;

Fazer registo de presenca e aguardar que lhe seja dada a indicacdo do lugar a ocupar;

Ser responsavel pela higienizacdo do seu material,

Colocar os seus pertences em local a definir (casaco; carteira, mochila);

Evitar a partilha de material (recursos materiais), sem que seja higienizado entre utilizacGes;
Indicar quando termina a utilizacdo do material/espaco.

Empréstimo:

e Presencial e para a sala de aula: todo o material manuseado na biblioteca e na sala de aula
(livros/tablets), sera colocado em local préoprio para a quarentena.
e Domiciliario:
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o PNL / Educacdo Literaria: a requisicdo dos titulos (material livro) acontece em
situacdo de aula. O professor da disciplina de Portugués vai a BE levantar o carrinho
com um lote de livros, previamente preparados por ano, e leva-o para a sala. Expde os
livros de forma a permitir a escolha por parte dos discentes, sem que se comprometam
as regras de higienizagdo. O professor procede ao registo da requisicdo em folha
prépria, no dossier que se encontra no carrinho. Depois de lidos e apresentados, far-
se-a a devolucdo dos titulos, segundo os mesmos moldes (através do professor). Na
biblioteca, este material sera colocado em quarentena, depois de inserido no sistema.

o Individualmente: com autorizacdo da direcdo e o cumprimento de todas as regras de
higienizagéo.

Percursos:

e Entrada dos alunos de 5°, 6°, 7° anos, 9° e 12° anos pela porta do lado da Direcdo;
e Entrada dos alunos de 8°, 10° e 11° anos pela porta do lado da sala dos Professores;
e O material utilizado deve ser alvo de um processo de desinfecdo.

Critérios de organizacao na EBS:

1.

As turmas de 5° e 6° ano tém aulas s6 num turno com excecao de um dia por semana que tém no turno
inverso 3 tempos de Educacao Fisica;

As turmas de 5° e 6° ano, uma manha ou tarde por semana, estdo numa sala especifica para EV + ET —
sala 9;

As turmas de 7° e 8° anos, para além do seu turno de aulas (tarde) tém duas manhas sempre em salas
especificas (laboratérios, Educacdo visual, educacao fisica);

No 3° ciclo e 10° e 11° anos, a disciplina de Educacdo Fisica ndo estando no turno oposto esta no
ultimo tempo.

Outras regras de organizacédo na EBS:

1.

O N o

Todos os alunos entram na escola / portdo de acesso ao recinto escolar de mascara e permanecem,
obrigatoriamente, com ela durante todo periodo de aulas;

O portdo de acesso ao recinto escolar para cada ano de escolaridade é o identificado nos circuitos
acima descritos;

Sempre que os alunos entram ou saem da escola fora do inicio e término do turno, estes entram e saem
pelo portdo principal da EBS e seguem para as suas salas pelo seu circuito de circulagdo especifico;

A todas as pessoas externas a comunidade escolar interna (alunos, professores e Assistentes
Operacionais) desta escola, a entrada, no portdo principal de acesso ao recinto escolar, ser-lhe-a
medida a febre e solicitado 0 nome e o contacto pessoal. Estes dados ficam registados na escola;

Na entrada do edifico escolar, obrigatoriamente, os alunos desinfetam as méos e 0s sapatos;

Em todas as salas de aula, esta um aluno por mesa, numa distancia aproximada de 1m;

Os alunos ndo podem partilhar os seus objetos pessoais: telemovel, material escolar, lanche (...);

Em todas as salas de aula, para alunos e professores, existe um Kit com desinfetante das maos,
algumas mascaras (em caso de necessidade de substituicdo) e algumas viseiras;

Na passagem dos tempos letivos (50m) os alunos permanecem na sala de aula, mas podem ir a casa de

banho;
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10. O bar esta fechado. Os alunos trazem agua, o lanche da manha e o da tarde de casa;
11. Preferencialmente, os alunos usufruem do almogo em servico de take away;

a.
b.

Os pais, preferencialmente, fazem a marcagdo dos almocgos online, a partir de casa;
Os alunos que almogarem na cantina tém um horério especifico para o efeito;

12. Utilizac&o do servigo de reprografia / papelaria (carregamento de cartdes, compra de material escolar):

a.

Os alunos solicitam a Assistente Operacional do corredor os servi¢os que necessitam. Esta,
durante o periodo de aulas e em articulacdo com o pessoal da reprografia, executa as
solicitacbes dos alunos;

Os paisslEE  solicitam o que necessitam da  reprografia  por  email
(aecampo.reprografia@aecampo.pt) ou telefone e o pessoal da reprografia entrega o material
ao aluno.

13. Todo o pessoal docente e ndo docente é obrigado a estar atento aos sintomas de tosse, febre, auséncia
de sabor, olfato..... e também ao uso obrigatorio de mascara;
14. Condic0es das salas de aula, arejamento e periodo de limpeza / desinfecao:

a.

Em todo o periodo de aulas, as janelas, a porta e os postigos das salas de aula estdo abertos,
exceto quando as condi¢des atmosféricas o ndo permitam;

No periodo de intervalo dos alunos (10h45/11h05 e 16h/16h20) as Assistentes Operacionais
desinfetam as mesas das salas, podendo pedir ajuda a alguns alunos, principalmente no ensino
secundério;

Na mudanca de turno (12h45/13h30) as Assistentes Operacionais procedem a limpeza e
desinfecéo das salas de aula

Nota: A limpeza das casas de banho e dos corredores sera feita em varios periodos ao longo do dia (ver
plano de limpeza dos corredores).

Campo, 17 setembro de 2020

A Direcéo

Trav® Padre Américo — 4440-201 CAMPO VLG - Contr. n° 600077489 - Tel. Geral: 224219530 - Tel. Secret.: 224219531
Fax: 224223943 — E-mail: aecampo.agrupamento@aecampo.pt — Secretaria — aecampo.secretaria@aecampo.pt


mailto:aecampo.reprografia@aecampo.pt

